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Gravel. Road. Mountain.
Radvielfalt im Bregenzerwald

Hochalpine Gebirgspässe, idyllische Alpen, schattige Wälder, charmante Dörfer: Die Landschaften des Bregenzerwaldes sind wie geschaffen, sie mit dem Rad zu erobern. Klassisch mit dem Mountainbike, rasant mit dem Rennrad oder mit dem Gravelbike. Bikeschulen und Guides, Verleihstellen und spezialisierte Gastgeber*innen runden das Portfolio des Bregenzerwaldes ab. 

Leichtfüßig auf der Straße, stabil im Gelände. Gravelbikes sind fast so schnell wie ein Rennrad und fast so geländetauglich wie ein Mountainbike. Dadurch ermöglichen sie besonders vielseitige Touren. Warum dieser Trend gerade im Bregenzerwald so eingeschlagen hat, ist leicht erklärt: Die abwechslungsreiche und kompakte Topografie mit Tälern, sanften Hügeln und alpinen Anstiegen lässt sowohl entspannte Fahrten als auch sportliche Herausforderungen zu – je nach Lust und Laune. Zahlreiche Güterwege verbinden hier zudem seit jeher Dörfer und Alpen. Das ergibt ein Streckennetz, das seinesgleichen sucht. 
www.bregenzerwald.at/thema/sommer-aktivitaeten/radfahren/gravelbike-touren 

Das Festival für Gravelbiker*innen: into the wold
Gravelbiken erfreut sich im Bregenzerwald schon länger großer Beliebtheit. Das beweist das Festival „into the wold“, das in diesem Jahr bereits zum 6. Mal stattfindet. Vom 2. bis 5. Juli 2026 laufen alle Fäden im Pop-up Gravel Café in Mellau zusammen. Im Mittelpunkt des Programms stehen zahlreiche Ausfahrten – auf eigene Faust entlang GPS-definierter Routen oder auf geführten Themenfahrten. Zu den Highlights zählen am Freitag die Fahrt „Spezialized x Frauenmuseum“, die Bike & Hike Tour auf die Kanisfluh mit dem mehrfachen Weltrekordhalter Michael Strasser sowie die Fermentationsfahrt mit Haubenkoch Johannes Schartner. 
Am Samstag steht das Highlight, eine gemeinsame Ausfahrt an, die wahlweise über 50, 75 oder 100 km führt. An den Verpflegungsstationen gibt’s Kräftigendes aus der Spitzengastronomie. Ein vielfältiges Rahmenprogramm von Nachtschwimmen über Käsknöpfle-Essen bis Yoga begleitet das Festival. www.intothewold.at 

Kurvenreiche Bergstraßen für Rennradler*innen
Die vielen herausfordernden Passstraßen begeistern Rennradfahrer*innen. Riedbergpass, Bödele, Hochtannbergpass, Flexenpass, Faschina- oder Furkajoch – ausreichend Muskelkraft vorausgesetzt, sind sie alle vom Bregenzerwald aus zu erobern. Grenzüberschreitende Rundtouren ins Appenzellerland, Allgäu, Lechtal und Paznauntal erweitern den Radius. Kleinere Touren wie hinauf zum Berghaus Kanisfluh oder die Mittelwaldrundfahrt sorgen für entspanntere Ausfahrten dazwischen. Ideale Ausgangspunkte für Roadbike-Touren sind Au-Schoppernau und Mellau. 
www.bregenzerwald.at/thema/sommer-aktivitaeten/radfahren/rennradfahren-im-bregenzerwald 

Mountainbiken auf abwechslungsreichen Routen
Außergewöhnlich im Bregenzerwald ist die große Bandbreite an Touren für (E)-Mountainbiker*innen. In Summe stehen rund 460 Streckenkilometer zur Verfügung – von gemütlich bis höchst anspruchsvoll. Die Wege führen auf den Spuren der Lebenskultur durch ausgesucht schöne Landschaften, zu Vorsäßen und Hochalpen. Outdoorspezialist*innen veranstalten geführte Mountainbike-Touren und Fahrtechniktrainings. Im MTB-Trailcenter von Au-Schoppernau, am Pumptrack in Mellau und Langen bei Bregenz sowie künftig auch in der Bikepark Arena Alberschwende (Eröffnung voraussichtlich Juni 2026) lässt sich die Geschicklichkeit trainieren.  www.bregenzerwald.at/thema/sommer-aktivitaeten/radfahren/mountainbike-touren  

Bestens betreut in ausgewiesenen Bike-Hotels und Bike-Shops
Vier spezialisierte Unterkünfte in Au, Schoppernau und Mellau bieten umfangreiche Services für Radfahrer*innen. Versperrbarer Fahrradabstellraum, Waschplatz, Trikotwaschservice, Trockenraum und Werkstatt-Eck sind hier ebenso selbstverständlich wie Hilfestellung bei der Routenplanung. Gemeinsam mit einer weiteren Unterkunft in Schröcken, die sich auf Mountainbiker*innen spezialisiert hat, bilden diese Quartiere die beste Anlaufstelle für radelnde Urlauber*innen – egal ob am Gravel-, Mountain- oder Roadbike. Zudem bieten mehrere Bike-Shops in der Region professionellen Radservice sowie eine große Auswahl an modernen Leih- und Verkaufsrädern mit kompetenter und fachkundiger Beratung. 

Flexibel unterwegs – auch mit dem Fahrrad
Wer seine Radtour mit öffentlichen Verkehrsmitteln kombinieren möchte, nutzt die Fahrradbusse mit eigenem Radanhänger. Diese sind auf verschiedenen Linien von Mitte Mai bis Anfang Oktober 2026 von Donnerstag bis Sonntag unterwegs und ermöglichen die unkomplizierte Mitnahme von Fahrrädern und E-Bikes.

Fotos zum hochaufgelösten Download finden Sie hier. 

Bregenzerwald Tourismus GmbH
Gerbe 1135, 6863 Egg | Vorarlberg | Österreich
T +43 (0)5512 2365 | info@bregenzerwald.at | www.bregenzerwald.at
Medien-Anfragen: Simone Gridling, BA | simone.gridling@bregenzerwald.at  
Mai 2026


image1.jpeg
bregenzerwald




