Leben ist Bewegung, Feldenkrais bewegt! 
Österreichweite Feldenkrais®-Aktionswoche vom 17. bis 25. September 

Wer mehr für seine Beweglichkeit und ein müheloses Aufrichten im Gehen und Sitzen tun will oder seine Atmung schulen möchte, sollte die Feldenkrais®-Methode ausprobieren. Während der Aktionswoche vom 17. bis 25. September bieten österreichweit Feldenkrais® -Lehrende kostenlosen Einzel- und Gruppenunterricht an – live oder online.

Für alle Menschen, die ihre Beweglichkeit erhalten und verbessern wollen, eignet sich die Feldenkrais®-Methode ganz unabhängig vom Alter. Sie unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht von anderen Bewegungsformen, da es sich um eine Lernmethode handelt, bei der Feldenkrais®-Lehrende entweder in der Einzelarbeit oder in Gruppenstunden verbal unterstützen, den individuellen Bewegungsradius zu erweitern. 

Neben der Koordination von Bewegungen und dem Gleichgewichtsgefühl beeinflusst die Feldenkrais®-Methode auch die Atmung in wohltuender Weise. Das Feldenkrais®-Angebot ist breit. Kurse und Workshops widmen sich bestimmten Themen wie dem Sitzen, Gehen oder der Aufrichtung. Spezialkurse sind für Babys und Kleinkinder, für Schauspieler und Tänzer, für Schwangere oder für Menschen mit chronischen Krankheiten wie beispielsweise MS konzipiert.

Jubiläum & Aktionswoche
Zum 30+2-Jubiläum des Feldenkrais® Verbandes Österreich bieten Feldenkrais®-Lehrende aus ganz Österreich während einer Aktionswoche vom 17. bis 25. September live und online Einzel- und Gruppenunterricht an und informieren über das breite Spektrum der Methode. Die Teilnahme ist zumeist kostenlos. Die Termine finden sich auf www.feldenkrais.at/aktionswoche und werden laufend ergänzt.

Online Feldenkrais®-Lektionen mit 3 x täglich Stunden via Zoom 
30 Feldenkrais®-Lehrende aus ganz Österreich laden die interessierte Öffentlichkeit sowie ihre Schüler*innen und Kolleg*nnen zwischen 17. und 25. September zu kostenlosen online-Gruppeneinheiten via Zoom ein.
Beginn ist täglich um 9:00, 17:30 und 20:30 Uhr. Somit ist es möglich, das breite Wirkungsspektrum der Feldenkrais®-Methode einfach, sicher und ortsunabhängig kennenzulernen. Der Zoom link wird ab 16. September auf www.feldenkrais.at/aktionswoche veröffentlicht.

Für alle „Live“-Veranstaltungen können sich Interessierte ab sofort anmelden: 

Feldenkrais®-Aktionswoche in Niederösterreich
Am Samstag, 17. September laden Marie Prodinger-Barrie und Lui Claudia Springer in Sankt Andrä Wördern zwischen 10:15 und 16:45 Uhr zu einem Aktionstag in die Sportunion Wördern ein. info@freibewegt.at 
Dr. Barbara Kronsteiner präsentiert am Samstag, 17. September von 13:30 bis 17 Uhr und am Sonntag, 18. September von 9 bis 13 Uhr im Haus der Wildnis in Lunz am See die Feldenkrais®-Methode und lädt zu kostenlosen Gruppenstunden ein. Anmeldung unter barbara.kronsteiner@chello.at 
In einem Workshop vermittelt Irma Denk am Sonntag, 18. September von 10:30 bis 13:30 Uhr im Strombad in Kritzendorf wie die Bewegungen der Augen, der Hände und des gesamten Menschen zusammenhängen. Anmeldung unter irmadenk@chello.at. 
Während einer Gruppenstunde führt Lui Claudia Springer am Dienstag, 20. September in Sankt Andrä Wördern von 10 bis 11:15 Uhr in die Feldenkrais®-Methode ein. info@freibewegt.at 
Halbstündige Schnuppereinheiten gestaltet am Donnerstag, 22. September zwischen 8 und 18 Uhr Magdalena Mayer in Klosterneuburg. Von 18:30 bis 20:30 Uhr folgt ein Feldenkrais®-Gruppen-Workshop unter dem Motto „Gesunder Rücken“. Voranmeldung unter office@motion-manufactory.com 
Am Stadtplatz von Waidhofen an der Ybbs bieten Susanna und Hans Günter Srajer am Freitag, 23. September von 13 bis 17 Uhr kostenlosen Feldenkrais®-Einzel- und Gruppenunterricht an. Außerdem gibt es ab 9 Uhr beim Wochenmarkt einen Infostand. Infos unter hans-guenter@feldenkrais-steyr.at 
Im Vitalzentrum Krems bieten Elisabeth Schmidt, Elisabeth Schwarz und Oreana C. Krasovic am Freitag, 16. und Freitag, 23. September von 18:30 bis 20:30 Uhr kostenlose Feldenkrais®-Gruppenstunden an. Am Samstag, 17. und Samstag, 24. September finden diese von 10:30 bis 12:30 Uhr im Gesundheitszentrum Goldenes Kreuz statt und zusätzlich auch eine Demo der Einzelarbeit. Anmeldungen bis zum 9. September unter oreana@tanzwiese.at 
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Das umfangreiche Angebot wird laufend ergänzt und ist tagesaktuell auf 
www.feldenkrais.at/aktionswoche abrufbar.
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